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1. INFORMACJE O PODCASCIE

1.1. Analiza potrzeb

Wzmacnianie kompetencji w zakresie kreatywnosci.
Rozwijanie ptynno$ci, gietkosci i oryginalnosci myslenia.
Rozwijanie my$lenia dywergencyjnego.

Doskonalenie zdolnosci my$lenia pytajnego, kombinacyjnego i transformacyjnego.

SAREE ST A

Przyswojenie technik treningu tworczosci.

1.2. Cele podcastu

Cel gtéwny

Wyposazenie uczestnikow szkolenia w wiedze na temat treningu kreatywnosci.
Cele szczegoétowe

Stuchacze podcastu beda:

w zakresie wiedzy:

e definiowac pojecie kreatywnosci;
e rozumieC znaczenie spoteczne kreatywnosci;

e nazywac najwazniejsze procesy zwigzane z kreatywnoscig.

w zakresie umiejetnosci:

e potrafili zastosowac techniki treningu kreatywnosci w praktyce;
e znajdowac tworcze rozwigzania probleméw;

e generowac oryginalne pomysty.

w zakresie postaw:

e rozumiecC potrzebe tworczego rozwoju;

e mie¢ Swiadomos¢ wagi postawy tworcze;j.
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1.3. Adresaci podcastu

Uczniowie, studenci kierunkdw nauczycielskich, nauczyciele akademiccy i szkolni.

1.4. Tresci poruszane w trakcie podcastu

o~ 0w NP

1.5.

1.6.

1.

Pojecie i istota kreatywnosci.

Rozgrzewka twdrcza — ptynnosc, gietkosc i oryginalnos¢ myslenia.
Myslenie pytajne — ¢wiczenia.

Myslenie kombinacyjne — ¢wiczenia.

Myslenie transformacyjne — ¢wiczenia.

Czas trwania podcastu
25 minut
Polecana literatura

Biela A. (2015). Trening kreatywnoS$ci. Jak pobudzi¢ tworcze myslenie. Samo Sedno,

Edgard, Warszawa

2. De Bono E. (1998). Naucz sie myslec kreatywnie. Prima, Warszawa

© 0 N o O

De Bono E. (2009). Umyst kreatywny: 62 ¢wiczenia rozwijajgce intelekt. Studio Emka,
Warszawa

Necka E., Orzechowski J., Stabosz A., Szymura, B. (2008). Trening twdorczosci. Podrecznik
dla psychologéw, pedagogow i nauczycieli. ,impuls”, Krakow

Szmidt K. J. (red.) (2003). Dydaktyka tworczo$ci. ,,Impuls”, Krakéw

Szmidt K. J. (red.) (2005). Trening twdorczosci w szkole wyzszej. WSHE, £6dz

Szmidt K. J. (2010). ABC kreatywnosci. Difin, Warszawa

Szmidt K. J. (2019). ABC kreatywnosci. Kontynuacje. Difin, Warszawa

Szmidt K. J. (2013). Trening kreatywnosci. Podrecznik dla pedagogdw, psychologow i

treneréw grupowych. Wydanie Il. Sensus, Gliwice

10.Szmidt K. J. (2016). Sesje tworczej pomystowosci dla pedagogoéw, psychologow i treneréw

grupowych. Helion, Gliwice
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2. MATERIALY DYDAKTYCZNE

2.1. Karty pracy

2.1.1 Karta pracy nr 1 — Moje rozumienie kreatywnosci

Zadania do wykonania:

1. Zastanéw sie nad tym, z czym kojarzy ci si¢ kreatywnos¢? Zapisz lub narysuj swoje
skojarzenia.

KREATYWNOSC
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2. Zapoznaj sie z ponizszymi definicjami kreatywnosci. Nastepnie zastanéw sie nad
tym, jak ty rozumiesz kreatywnos¢. Sprébuj stworzy¢ wtasng definicje kreatywnosci

i zapisz jg ponizej.

Kreatywnos¢ - to ogdlna wiasciwos$¢ cztowieka, ktéra moze wyrazaé sie w rozmaitych
dziedzinach. Istotg kreatywnosci jest pomystowos¢ (ideacja), wyzwalajgca wielos¢ pomystow
umozliwiajgcych rozwigzanie otwartych probleméw. Kreatywnosc jest postawg cztowieka

tworczego. (K. Szmidt)

Kreatywnos¢ - to specyficzny sposob myslenia, pozwalajgcy inaczej spojrze¢ na posiadane
informacje, utozy¢ je w catkiem nowg catosc¢, tamigc przy tym ogdlnie przyjety schemat. (R.
M. Kanter)

Kreatywnos¢ - to umiejetnosci pozwalajgce znajdowac¢ nowe pomysty (R. Florida)

3. Odpowiedz na ponizsze pytania.

Co sprzyja kreatywnemu mysleniu?

Co-funded by the The European Commission support for the production of this
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Co jest wrogiem kreatywnego myslenia?

4. Zastanow sie nad tym, jakimi cechami charakteryzuje sie¢ osoba kreatywna. By¢
moze uda znalez¢ sie takie, ktéorych nazwy odpowiada¢ beda kolejnym literom
wyrazu: TWORZENIE.

publication does not constitute endorsement of the content which
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5. Badacze wyroézniaja nastepujace kryteria kreatywnosci:

— wrazliwos¢ na problemy,

— pozostawanie w stanie gotowosci do przyjecia nowej idei,

— plastycznos¢, bedgca odzwierciedleniem umiejetnosci skutecznego przystosowania sie do
nowych sytuacji, efektywnej reakcji na zmiany sytuacji (kryterium zwane takze mobilnoscia),

— oryginalnosg,

— zdolno$¢ do przeobrazania i nadawania nowych funkcji, znaczen znanym przedmiotom.

— zdolnos¢ do analizy — wyodrebniania szczegotéw, najdrobniejszych réznic.

— zdolno$¢ do syntezowania, czyli tgczenie elementow w nowe catosci.

— organizacja koherentna, czyli zgodno$¢ mysli, wrazliwoéci i zdolnosci spostrzegania

z wtasng osobowoscig.

Zastanow sie, ktore z podanych kryteriow sg twoja mocng strong i zapisz swoje
spostrzezenia ponizej.

Co-funded by the The European Commission support for the production of this
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2.1.2 Karta pracy nr 2 — Rozgrzewka twércza
Zadania do wykonania:

1. Ponizej znajdujg sie definicje trzech zdolnosci niezbednych dla myslenia twérczego.

Zapoznaj sie z nimi, a nastepnie sprobuj stworzy¢ dla nich nowe, wizualne definicje.

Ptynnos¢é myslenia — zdolnos¢ do wytwarzania w krétkim czasie wielu stow, idei, pomystéw,
sentenciji, itp. Wskaznikiem poziomu ptynnosci jest liczba wytworzonych w okreslonym czasie

pomystéw.

Gietkos¢ myslenia — zdolno$¢ do wytwarzania jakosciowo roznych wytworéw oraz zmiany
kierunku poszukiwan, umiejetnos¢ dostosowywania do zmieniajgcych sie okolicznosci metod

rozwigzywania problemoéw. Przeciwienstwem gietkosci jest sztywnosc¢ myslenia.

Oryginalnos¢ myslenia — zdolno$¢ wychodzenia poza narzucajgce sie, stereotypowe
rozwigzania, pozwalajgca dostrzega¢ nowe, niezwykte aspekty sytuacji problemowej. Chodzi o
rozwigzania niezwykte (rzadkie w okreslonej grupie), niekonwencjonalne (tgczgce odlegle
skojarzenia), nieoczekiwane i pomystowe, ale rowniez sensowne (adekwatne do wymogoéw

konkretnej sytuacji).

/Piynnos'é myélenia\ /Gietkos'é myélenia\ / Oryginalnosé \

myslenia

Co-funded by the The European Commission support for the production of this
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2. Odpowiedz na ponizsze pytania:

Co robi mgta?
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3. Na ponizszej kropkowej planszy sprébuj dostrzec jakies rzeczywiste obiekty.

Narysuj je przez potaczenie wybranych kropek. Kazda z nich nazwij i podpisz.

4. Podaj jak najwiecej nazw rzeczy:
Ciezkich

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Ktérych uzywaty nasze babcie, a my juz nie uzywamy

5. Wypisz nazwy wszystkich przedmiotow, ktore sg jednoczesnie:

Pomaranczowe i okragte
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2.2. Zestaw ¢éwiczen

2.2.1. Cwiczenie nr 1 - Zabawna definicja
Cele: Rozwijanie myslenia pytajnego

Czas: 10 minut

Przebieg:
Oto wesota definicja butelki: ,powietrze otoczone szktem”. Sprobuj stworzyé wesote definicje
ponizszych poje¢, wydobywajgc jakas odkrywczg i jednoczesnie dowcipng ceche obiektu,

pomijajgc cechy oczywiste.

Co-funded by the The European Commission support for the production of this
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2.2.2. Cwiczenie nr 2 - Niezwykle pytania
Cele: Rozwijanie myslenia pytajnego

Czas: 5 minut

Przebieg:
Sprobuj wymysli¢ kilka niezwyktych pytan w odniesieniu do ponizszych pojec. Postara;j sie, zeby

byly to pytania jak najbardziej oryginalne, takie, ktorych nikt inny nie wymysili.

Zazdrosé
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2.2.3. Cwiczenie nr 3 — Niepasujace nazwy
Cele: Rozwijanie myslenia pytajnego

Czas: 10 minut

Przebieg:
»~>amochod” to dos¢ dziwna nazwa, bo przeciez sam nie chodzi. W jezyku mozna znalezé
bardzo wiele nazw, ktore okreslajg niepasujgce do nich obiekty lub zjawiska. Sprébuj

przypomniec sobie takie nazwy i uzasadnij swéj wyboér.

Nazwa, ktora mnie dziwi Dziwi mnie, poniewaz

Co-funded by the The European Commission support for the production of this
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2.2.4. Cwiczenie nr 4 — Historie
Cele: Rozwijanie myslenia kombinacyjnego

Czas: 20 minut

Przebieg:

Utoz jak najciekawszg historie:

a) uzywajgc wszystkich wyrazow z zestawu: rekin, biegaé, poduszka, zdjecie, wypozyczyc,

ananas, lornetka, fioletowy, szybko, jechac, samochdd, strzela¢, drapaé, publiczny, drzewo.

publication does not constitute endorsement of the content which

of the European Union reflects the views only of the authors, and the Commission cannot
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c) ze stow zaczynajgcych sie na kolejne litery alfabetu (od a do z).
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2.2.5. Cwiczenie nr 5 — Wiersz

Cele: Rozwijanie myslenia kombinacyjnego

Czas: 10 minut

Przebieg:

Sprobuj napisac wiersz, ktérego kolejne wyrazy zaczynajg sie na podane litery:

T
..B..
..D..

:zf—z—l

o o n -
<
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2.2.6. Cwiczenie nr 6 - Opowiadanie
Cele: Rozwijanie myslenia kombinacyjnego

Czas: 15 minut

Przebieg:
Przyjrzyj sie tabeli ponizej. Korzystajgc z trzech ostatnich cyfr swojego numeru telefonu, wybierz
odpowiednig postac, miejsce i problem (pierwsza z trzech cyfr — ,kto?”, druga — ,gdzie?”, trzecia

— ,problem”). Nastepnie napisz krétkie opowiadania z wylosowanym bohaterem, lokalizacjg oraz

problemem do rozwigzania.

Lp. Kto? Gdzie? Problem
0 Sprzataczka Winda Trudny egzamin do zdania
1 Tenisista Dyskoteka Gotoledz
Roztadowana bateria w telefonie
2 Dentystka Plac zabaw
komoérkowym
3 Bibliotekarz Sklep odziezowy Ztamana reka
4 Dziennikarz Poczta Zgubiony portfel
5 Kierowca autobusu | Pociag Spotkanie z bytg mitoscig
6 Nauczycielka fizyki Hala sportowa Spodznienie na wazne spotkanie
7 Aktorka Plaza Znalezienie duzej gotowki
8 Dziecko Las Dziurawe spodnie
9 Gitarzysta Restauracja Ulewa
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2.2.7. Cwiczenie nr 7 - Nowe produkty

Cele: Rozwijanie myslenia transformacyjnego

Czas: 10 minut

Przebieg:

Przyjrzyj sie ponizszej liscie. Sposrod wymienionych obiektéw wybierz trzy, ktére mozna bytoby

potgczy¢ w nowy, interesujgcy produkt. Nastepnie wymysl jego ciekawg, rynkowg nazwe, hasto

reklamowe oraz opisz jego zastosowanie.

- lupa, zelazko, latarka, myszka komputerowa, krzesto, szczoteczka do zebdw, zelazko,

dziurkacz, wieszak na ubrania, parasol, mazak, pitka, dziurkacz, czajnik elektryczny, pilot

telewizyjny.
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2.2.8. Cwiczenie nr 8 - Twoércze usprawiedliwienie
Cele: Rozwijanie myslenia transformacyjnego

Czas: 10 minut

Przebieg:
Wyobraz sobie, Zze masz napisac usprawiedliwienie dla swojego nastoletniego dziecka, ktore nie
poszto do szkoty. Usprawiedliwienie powinno by¢ wiarygodne, ale rowniez musi by¢ oryginalne,

tzn. nawigzywac do niecodziennych okolicznosci.
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2.2.9. Cwiczenie nr 9 — Wyobrazenia

Cele: Rozwijanie myslenia transformacyjnego

Czas: 10 minut

Przebieg:

1. Wyobraz sobie ponizsze sytuacje, a nastepnie opisz je bgdz narysuj.

a) Jak lis¢ klonu w chwili zetkniecia z ziemig przemienia sie w jeza.

b) Jak wiolonczela zamienia sie w réze.

Co-funded by the
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c) Jak krzesto zamienia sie w winde.
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2.3. Zestaw zadan

2.3.1. Zadanie nr 1 — Historia obrazkowa

Polecenie: Z ponizszych obrazkow wybierz dziesiec i stworz z nich historie. Zapisz jg ponizej.

- )y §
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2.3.2. Zadanie nr 2 — Twoércze interpretacje

Polecenie: Jakg sytuacje przedstawia ten obrazek? Zapisz 10 pomystow.
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2.3.3. Zadanie nr 3 — Ksztalty

Polecenie: Czym moze by¢ ten ksztatt? Przygotuj 9 propozycji.
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2.3.4. Zadanie nr 4 — Figury

Polecenie: Co mogg symbolizowac te figury? Wymysl po trzy interpretacje kazdego rysunku.
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2.3.5. Zadanie nr 5 — Twoércze nazwy

Polecenie: Stwérz nowe nazwy dla ponizszych przedmiotow.
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2.3.6. Zadanie nr 6 — Nowe zastosowania

Polecenie: Wymieh po 5 tworczych zastosowan dla ponizysz przedmiotow.
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2.3.7. Zadanie nr 7 — Nowe zwierze

Polecenie: Pomysl o dowolnych dwoch zwierzetach. Narysuj je ponizej.

Wyobraz sobie, ze na skutek eksperymentu te dwa zwierzeta zostaty potgczone w jedno. Co

mogtoby wyjs¢ z tego potgczenia? Jak wygladatoby zwierze, ktore by powstato? Narysuj je

ponizej, a nastepnie wymysl| dla niego nazwe.

To zwierze nazywa sie
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2.3.8. Zadanie nr 8 — Scenariusz filmowy
Polecenie: Wyobraz sobie, ze jestes scenarzystg i tworzysz scenariusz filmu.

Tytut filmu:

Zaprojektuj trzy sceny z filmu:

et
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2.3.9. Zadanie nr 9 — Rysunkowe skojarzenia

Polecenie: Narysuj co$, co kojarzy ci sie z:

a) radoscig

b) ciezarem
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C) cieptem
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2.3.10. Zadanie nr 10 — Rzeczy, ktoére...

Polecenie: Narysuj lub wypisz jak najwiecej rzeczy, ktére rosna.
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2.4. Zestaw materiatéw wizualnych/zrédtowych

Myslenie dywergencyjne

Myslenie konwergencyje

Myslenie niekonwencjonalne
Spojrzenie na to, co znane,

w nowym Swietle

Poszukiwanie nowych perspektyw
dla faktow

¥ gczenie nieznanych pojec

i rzeczy

Dokonywanie odlegtych skojarzen
Przeksztatcanie tego, co znane
Branie ryzyka poznawczego na
siebie

Gwarancja nowosci

- Logiczne rozumowanie

- Naprowadzanie na najlepszg
odpowiedz

- Rozpoznawanie znanego

- Trzymanie sie ograniczen

- Wyszukiwanie najwazniejszych
faktéw

- Lkaczenie tego, co juz jest
zwigzane ze sobg

- Trzymanie sie znanych informacji

- Gwarancja wykonalno$ci

Rys. 1.
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Transformacje
(myslenie
transformacyjne)
przeksztatcanie,

przeobrazanie

Eksploracje

badanie,
poszukiwanie,
dociekanie,

odkrywanie

(myslenie pytajne)

Asocjacje

(myslenie

kombinacyjne)

kojarzenie,

syntetyzowanie,

taczenie

Rys. 2. Podstawowe procesy twércze wg koncepcji kreatywnosci Margaret Boden

Ptynnos¢ myslenia 1

Gietkos¢ myslenia W

Oryginalnos¢ myslenia

Rys. 3. Cechy myslenia tworczego
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2.6. Dane dostepowe do wersji online

1. Podcast na kanale YouTube: OIR Poland - Trening kreatywnos$ci - dr Urszula

Lewartowicz

2. Materiaty dodatkowe i karty pracy

2.7. Transkrypt podcastu

TRANSKRYPT

[czas]

Gdyby mleko byto czarne,
To kazdego ranka

Czarny jogurt by nas witat
Lub czarna maslanka.
Kawa zmieni¢ by musiata
Barwe swojg smiato

Dla tych, co przywykli pijac¢
Takag z mlekiem, biatg.
Powstawatyby pytania,

| to niedorzeczne,

Chocby o to, jaki kolor
Majg zeby mleczne.

Trzeba bytoby rozstrzygngc¢
Kwestie planetarne:

Jak wyglada droga mleczna,
Gdy jest mleko czarne?
Cztowiek popijajac mleko
Czasem by sie wsciekat,
Bo jak wyja¢ czarng muche

Z czarniutkiego mleka?
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https://youtu.be/ICFYoRG3nDI?list=PLwvwM4YIfzHnAqZkRtA8yhkYmz8Sb7Wf-
https://youtu.be/ICFYoRG3nDI?list=PLwvwM4YIfzHnAqZkRtA8yhkYmz8Sb7Wf-
https://www.umcs.pl/pl/podcasty,26792.htm

Potem chodzitby szczesliwy
Z falujgcym brzuchem,

Bo co chwile czutby w sobie
Gilgoczacg muche.

[czas]

Dzien dobry. Nazywam sie Urszula Lewartowicz i jestem autorkg wiersza, ktory przed chwilg
ustyszeliscie. Wiersz powstat spontanicznie, po jednym z treningow twdérczosci, ktory miatam
przyjemnos¢ prowadzi¢. Poprositam wtedy stuchaczy o to, aby dokonczyli zdania w jak
najbardziej oryginalny sposéb, unikajgc bliskich, rutynowych, oczywistych konsekwencji. Jedno z
postawionych pytan brzmiato: Co by byto, gdyby mleko byto czarne? Padaty przer6zne
odpowiedzi, jednak najbardziej urzekta mnie ta, ze nie mozna bytoby wyja¢ z mleka muchy.

Prawda, ze tworcza? Tworcza i inspirujgca, bo w jej efekcie powstat wiersz dla dzieci.

Wiasnie kreatywnosci i tworczosci poswiecone bedzie nasze spotkanie. Dowiecie sie podczas

niego:

- dlaczego kreatywnos¢ jest dzisiaj tak wazna?
- czym jest kreatywno$¢?

- jak rozwija¢ swojg kreatywnos¢?

Zaprezentuje Wam szereg ¢wiczen z zakresu treningu kreatywno$ci. Zrobimy wspaolnie
rozgrzewke twdrczg oraz wykonamy ¢wiczenia mys$lenia pytajnego, kombinacyjnego i

transformacyjnego,

Zacznijmy jednak od odpowiedzi na podstawowe pytanie:
[czas]

Dlaczego kreatywnos¢ jest dzisiaj tak wazna?

Kreatywnosc¢, jest obok innowacyjnosci oraz krytycznego myslenia, uznawana za jedng z
najwazniejszych kompetencji XXI wieku. Wymagania wspotczesnego swiata coraz czesciej kazg
nam mysle¢ w sposob oryginalny, nietypowy, wykraczajgcy poza schematy. Kluczowg

zdolnoscig jest tutaj tak zwane myslenie dywergencyjne, a wiec umiejetno$¢ wytwarzania
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trafnych, cho¢ niestandardowych odpowiedzi na standardowe pytania. Szczegétowe omowienie
cech myslenia dywergencyjnego w poréwnaniu do konwencjonalnego myslenia
konwergencyjnego znajdziecie w Tabeli 1. zamieszczonej w dotgczonych do podcastu

Materiatach wizualnych.

50 lat temu, w 1968 roku amerykanska agencja kosmiczna NASA zlecita naukowcom stworzenie
testu na kreatywnos¢, ktory bytby pomocny w ocenie oraz wyborze najbardziej innowacyjnych
inzynierow i naukowcéw do pracy w NASA. Narzedzie byto na tyle proste i miarodajne, ze
wykorzystano je rowniez do badania dzieci. W badaniu wzieto udziat 1600 amerykanskich dzieci
w wieku 4 — 5 lat. Przy pomocy testu badano ich myslenie dywergencyjne. 98% badanych
udzielito bardzo kreatywnych odpowiedzi, co potwierdzito teze, ze kreatywnos$¢ jest naturalng
sktonnos$cig matych dzieci. Test powtdrzono po pieciu latach, dajgc tym samym dzieciom — juz
dziesieciolatkom — podobne zadania. Kreatywne rozwigzania pojawity sie tym razem w
przypadku tylko 30% badanych. Po kolejnych pieciu latach, w grupie 15 — latkéw — odnotowano
kolejny spadek — z 30 do 12%.

Nie bez powodu Ken Robinson, jeden z liderow w sferze rozwoju kreatywnosci, postuluje
konieczno$¢ zmiany systemu edukaciji na taki, ktéry bedzie wspierat myslenie dywergencyjne,
naturalng fascynacje swiatem i pomystowos¢, bez oceniania, krytykowania i standardowego

réwnania do Sredniej.
[czas]
Czym jest kreatywnosc¢?

W ujeciu pedagogicznym kreatywnos¢ ujmowana jest niekiedy jako synonim tworczosci.
Wiekszosc¢ definicji traktuje jg jednak jako fundament tworczosci — nie tylko tej, w efekcie ktorej
powstajg tak zwane dzieta wybitne, ale pojmowanej jako postawa cechujgca kazdg jednostke
ludzkg. Kreatywnos¢ jest wiec ,podstawg, zapowiedzig i warunkiem bardziej zaawansowanej i

dojrzatej tworczosci”.

Krzysztof J. Szmidt zaznacza, iz kreatywnos¢ pozwala cztowiekowi wykazac sie zdolnosciami
wymyslania i kreowania wartosciowych oraz nowych rozwigzan, pomystéw, koncepciji czy idei.
Dlatego jako ceche i postawe kreatywnos$¢ przypisuje sie ludziom, nie zas wytworom, dzietom

badz instytucjom.
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Jest to ogdlna wiasciwosc cztowieka, ktéra moze wyrazaé sie w rozmaitych dziedzinach. Istotg
kreatywnosci jest pomystowos¢ (ideacja), wyzwalajgca wielos¢ pomystéw umozliwiajgcych
rozwigzanie otwartych probleméw. Autor podkresla rowniez, iz kreatywnos¢ jest postawg

cztowieka tworczego.

Wsrad gtéwnych cech typowych dla tworczosci i kreatywnosci wskazuje sie:

- ciekawosc¢ (rozumiang w aspekcie poznawczym jako poszukiwanie nowych wyzwan),

- myslenie dywergencyjne,

- wyobraznie twdrczg (zwigzang z tworzeniem w $wiecie fantazji rzeczy oryginalnych)

- talent (rozumiany jako zdolnosci i sprawnosci w okreslonych dziedzinach),

- brak wyrobionych nawykow podczas postugiwania sie srodkami tworczymi,

- brak barier i zahamowan podczas tworzenia,

- chec poszerzania doswiadczen i wiedzy w ramach podejmowanych aktywnosci
twoérczych.

Podsumowujac, kreatywnos¢ to zdolnos¢ cztowieka do w miare czestego generowania

nowych i wartosciowych wytworow (rzeczy, idei, metod dziatania, itd.).

W dotgczonej do podcastu Karcie pracy nr 1 znajdziesz podsumowanie i rozwiniecie informaciji

ogolnych na temat kreatywnosci wraz z zadaniami do wykonania.

Co dla nas najbardziej istotne, kreatywnos¢ mozna rozwijac i stymulowac poprzez system

¢wiczen indywidualnych badz grupowych zwany treningiem kreatywno$ci.

No to do dzieta!

[czas]

Na poczatek rozgrzewka tworcza.

Rozpoczniemy jg ¢wiczeniem, ktére zaowocowato wierszem o czarnym mleku.

WeZcie kartke i zapiszcie na niej jak najbardziej oryginalne odpowiedzi na pytania, ktére za
chwile sie pojawig. Starajcie sie unika¢ oczywistych skojarzen.

— Co by byto, gdyby cukier byt gorzki?

— Co by byto, gdyby zlikwidowano samogtoski?
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— Co by byto, gdyby w niedziele byt poniedziatek?
— Co byto, gdyby wszyscy mieli dlugie wiosy?
— Co by byto, gdyby kazdy cztowiek mowit innym jezykiem?

Jezeli udato Wam sie wygenerowac twércze odpowiedzi na pytania, pobudziliScie wtasnie
ptynnosé, gietkosé i oryginalno$¢ myslenia (zob. Materialy wizualne, Rys. 1). Czym doktadnie
sg te zdolnosci, dowiecie sie zaglgdajgc do dotgczonej do podcastu Karty pracy nr 2, gdzie

znajdziecie rowniez dodatkowe ¢wiczenia w tym zakresie.

Wracamy do naszej rozgrzewki. Tym razem zadanie polega na zdefiniowaniu dziwnie

brzmigcych pojeé. Sprobujcie stworzy¢ definicje nastepujgcych wyrazéw:

— grekomot
— rubrytoler
— serwinetta
— agrypalta
— fertyszowaé
A teraz ¢wiczenie polegajgce na wymysleniu zupetnie nowych, zabawnych znaczen istniejgcych

skrotow, ale w taki sposob, aby podkreslaty istotne cechy danej organizaciji.
Sprobujcie twérczo rozwing¢ nastepujgce skroty:

- PCK

- PKP

- AGD
Kolejne ¢wiczenie rozgrzewkowe polega na pobudzaniu wyobrazni tworczej, a wiec zdolnosci do
tworzenia obrazu rzeczy i zjawisk, ktore w danej chwili nie sg dostepne naszym zmystom.
Wyobraznie tworczg stymuluje sie poprzez zadania zachecajgce do mys$lenia o tym, co jest poza
tym, co widzimy oraz styszymy; co jest r6zne od znanych nam zjawisk i rzeczy i co moze staé
sie z rzeczami, gdyby zaistniaty jakies niespotykane okolicznosci. Sprobujcie uruchomi¢ swojg

wyobraznie i znalez¢ ciekawe pomysty. Zaczynamy.

— Wyobraz sobie, ze mozesz ztapac w siatke chmure. Co by$ z nig zrobit?
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— Wyobraz sobie, ze mozesz sta¢ sie ulubionym bohaterem filmowym. Kim bys byt i co bys$
zrobit?

— Wyobraz sobie, ze mozesz wyprodukowac tysigc rurek z kremem. Co bys z nimi zrobit?
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Ostatnie ¢wiczenie rozgrzewkowe nosi tytut ,Jedna rzecz”. Wybierz jedng dowolng rzecz ze
swojego otoczenia. To moze by¢ cokolwiek. Jesli juz wybrates, postaraj sie teraz odpowiedzie¢

na pytania:

— Jak nazywa sie ta rzecz?

— Jesli ta rzecz, miataby mie¢ inng nazwe niz dotychczas, to jakby sie nazywata?

— Do czego stuzy ta rzecz?

— Jesli ta rzecz miataby mie¢ inne zastosowanie niz dotychczas, do czego mogtaby stuzy¢?
— Jaki kolor ma ta rzecz?

— Jesli ta rzecz miataby mie¢ inny kolor niz ma, to jaki bytby to kolor?

— Z jaka piosenkg kojarzy ci sie ta rzecz?

— Zjakim filmem kojarzy ci sie ta rzecz?

— Z jakag ksigzkg kojarzy ci sie ta rzecz?
[czas]

Po krotkiej rozgrzewce tworczej przyszedt czas na ¢wiczenia w zakresie podstawowych
procesow twoérczych — eksploracji, a wiec myslenia pytajnego, asocjacji, a wiec myslenia
kombinacyjnego oraz transformaciji, a wiec myslenia transformacyjnego (zob. Materiaty

wizualne, Rys. 2).
Zacznijmy od éwiczen rozwijajacych zdolnosé myslenia pytajnego.

Zrédtem kreatywnosci jest $wiezo$é spojrzenia na otaczajgca rzeczywistosé, stawianie
odkrywczych pytan pozwalajgcych widzie¢ Swiat z innej perspektywy. Tym sSwiezym spojrzeniem
na rzeczywistosc¢ jest wtasnie myslenie pytajne prowadzgce do dostrzegania czegos, co na
poczatku nas zaciekawi, zastanowi, a co pdzniej zechcemy poznac, a nawet zmienic. Istotne sg

tu trzy podstawowe umiejetnosci:

— Dostrzeganie problemoéw — spostrzegawczo$¢, zdolno$¢ do wykrywania niescistosci,

luk, wad i trudnosci.
— Formutowanie pytan — fatwosc¢ stawiania pytan otwartych (m.in. kto? co? jak? gdzie? po
co? dlaczego? kiedy?) i zamknietych (czy?), ktére pomagajg zebra¢ informacje,

doprecyzowac problem i trafnie go zdefiniowac.
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— Redefiniowanie probleméw — powtérne okreslenie problemu poprzez sformutowanie
nowych, oryginalnych w stosunku do pierwotnych definicji, pytan lub procedur

postepowania.
Sprobujmy zrobic¢ teraz kilka éwiczen.

Na poczatek wybierzmy jakis obiekt, najlepiej nie przyciggajgcy szczegolnej uwagi swoim
wygladem, budowg i funkcjonowaniem. Niech to bedzie na przyktad sol. Zastanowcie sie teraz
co jest interesujgcego w soli. Dlaczego sdl jest ciekawa? Co sprawia, ze nas interesuje? Udato
sie? To teraz podobne pytania postawcie w odniesieniu do mréwki. Co jest w niej
interesujgcego? Na koniec tego ¢wiczenia przyjrzyjmy sie jeszcze mgle. Co ciekawego ma w
sobie mgta”?

Dlaczego jest interesujgca? Mam nadzieje, ze udato Wam sie znalez¢ nowe spojrzenie na to, co

nas otacza.

A teraz za pomocg pytan pobudzimy swojg spostrzegawczos¢, a wiec zdolnos¢ dostrzegania

réznych cech rzeczy i zjawisk, ktora jest podstawg tworzenia wiedzy o swiecie i ludziach.
Postarajcie sie odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania:

— lle w twoim domu jest krzeset?

— Zilu liter sktada sie twoje nazwisko?

— lle schodéw musisz pokonac¢ wchodzgc do swojego mieszkania?
— llu mieszkancow mieszka w twojej klatce?

— Jakie jest nazwisko panienskie twojej babci ze strony mamy?

Zastanowcie sie teraz, czy fatwo byto odpowiedzie¢ na te pytania. A jesli nie, to dlaczego?

Na koniec tej czesci spotkania sprobujcie sformutowac trzy pytania, na ktére odpowiedz bedzie

brzmiata: ,réza”. Przykladowe pytanie: Kwiat, ktory ma kolce?

Udato sie? To teraz podnosimy poprzeczke i probujemy zadac¢ piec pytan, na ktére odpowiedz

brzmi: ,siedem”. Przyktadowe: Jaki wynik otrzymamy dodajgc cztery do trzech?

Wiecej propozycji cwiczeniowych znajdziecie w dotgczonym do podcastu zestawie ¢wiczen.

Trzy pierwsze dotyczg myslenia pytajnego.
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[czas]

Przejdzmy teraz do kolejnego etapu naszego treningu — myslenia kombinacyjnego. W tym
wypadku celem jest fgczenie (kojarzenie) roznych informaciji, rzeczy, pojec, idei w taki sposob,
aby uzyska¢ nowg catos¢, odmienne niz do tej pory spojrzenie, ktére bedzie pomocne w
generowaniu twérczych rozwigzan. Im bardziej odlegte od siebie sg zestawione przez nas
elementy, tym bardziej kreatywne efekty naszej pracy. W mysleniu kombinacyjnym

wykorzystujemy trzy podstawowe strategie:

— Przypadek — kiedy, poprzez zestawienie catkowicie dowolnych elementéw, powstajg
odkrywcze i uzyteczne potgczenia (np. karteczki samoprzylepne).

— Podobienstwa — kiedy kojarzymy elementy, ktore sg pod jakims$ wzgledem do siebie
podobne (np. analogie, metafory).

— Zaposredniczenie — gdy tgczymy ze sobg niepowigzane elementy, ktére majg wspolny

czton posredniczacy.
Przejdzmy teraz do konkretnych ¢wiczen rozwijajgcych myslenie kombinacyjne.

Za chwile podam pary dwoch réznych przedmiotéw, dla ktérych nalezy wskazac jak najwiecej
wspolnych cech bgdz zastosowan. Pierwsza para to: gitara i samochdod. Zastandwcie sie co
tgczy samochdd i gitare i postarajcie sie wskazac co najmniej kilkka podobienstw lub zastosowan.
Kolejna para przedmiotow to: garnek i zapalniczka. | wreszcie trzecia para: krzesto i tasma

klejaca.

Nastepne ¢éwiczenie bedzie polegato na odgadnieciu stowa, ktére kojarzy sie z trzema podanymi
wyrazami. Przyktadowo dla stow: mikrofalowka — rzeka — dzwiek, takim wspdlnym skojarzeniem
bedzie: fala. A teraz propozycje dla was. Propozycja pierwsza: samolot — wycieczka — telewizor.

Propozycja druga: zapat — buty — wdowiec. | propozycja trzecia: kret — zautek — strzat.

| jeszcze jedno, podobne ¢wiczenie, wzmacniajgce myslenie kombinacyjne, zatytutowane
,Najkrotszy tancuch”. Tym razem zadaniem jest zaproponowanie jak najkrétszego tancucha
skojarzen, za pomocg ktorego mozemy potgczy¢ dwa dowolne stowa. Zacznijmy od przyktadu.
Jak potgczy¢ ze sobg stowa: pogotowie — banan? Mozna to zrobi¢ w nastepujgcy sposob:
pogotowie — wypadek — poslizg — skorka — banan. A teraz sprébujcie znalez¢ jak najkrotszy
tancuch skojarzen dla nastepujgcych par stow: szafa — kino; kwiatek — komputer; ciastko —

zakfadka do ksigzki.
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Wiecej propozycji cwiczeniowych znajdziecie w dotgczonym do podcastu zestawie ¢wiczen.

Cwiczenia od czwartego do széstego dotyczg myslenia kombinacyjnego.
[czas]
A my zajmiemy sie teraz kolejnym obszarem kreatywnosci, jakim jest myslenie transformacyjne.

Transformacje to operacje myslenia polegajgce na przeksztatcaniu wybranych wtasciwosci
jakiegos przedmiotu, procesu lub stanu rzeczy i osigganiu w rezultacie nowego zmienionego

przedmiotu, procesu czy stanu rzeczy.

Cwiczenia proponowane w tej czesci naszego spotkania majg stuzy¢ pobudzeniu zdolnoéci
przeksztatceh twérczych, ktére sg dalekosiezne, a wiec obiekt koricowy roézni sie pod wieloma
wzgledami od obiektu poczgtkowego, oraz oryginalne, a wiec efekt koncowy jest pomystowy

i zaskakujacy, cho¢ nadal sensowny.

Zacznijmy od éwiczenia ,Ulepszanie rzeczy”. Sprobujcie podac jak najwiecej pomystéw,

odpowiadajgc na nastepujgce pytania:

— Co bytoby szczesliwsze, gdyby byto wieksze?
— Co byloby madrzejsze, gdyby byto wolniejsze?

— Co bytoby bardziej twércze, gdyby byto bardziej czerwone?

A teraz zastanowecie sie nad tworczg modyfikacjg gry w pitke nozng. Co mozna bytoby zrobi¢,
aby byta ona bardziej zrozumiata dla kobiet? A co nalezatoby zrobi¢, aby pitka nozna byta
bardziej emocjonujgca dla telewidzéw? Moze znajdziecie rowniez pomyst na to, aby pitka nozna

byta bardziej zabawna?

Wiecej propozycji cwiczeniowych znajdziecie w dotgczonym do podcastu zestawie ¢wiczen.
Mysleniu transformacyjnemu poswiecono trzecig jego czes¢, a wiec ¢wiczenia od siédmego do

dziewigtego.
[czas]

Zblizamy sie do konca naszego spotkania poswieconego kreatywnosci i tworczosci.

DowiedzieliSmy sie:

— dlaczego kreatywnos$¢ jest dzisiaj tak wazna?

— czym jest kreatywnos$¢?
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— jak jg rozwijac.
ZrealizowaliSmy ¢wiczenia rozgrzewkowe rozwijajgce ptynnosc, gietkosc i oryginalnosc
myslenia, a takze ¢wiczenia w zakresie podstawowych procesow twoérczych — eksploracii, czyli
myslenia pytajnego, asocjacji, czyli myslenia kombinacyjnego oraz transformaciji, czyli mys$lenia
transformacyjnego
Serdecznie dziekuje za spotkanie i zachecam do siegniecia po materiaty dotgczone do

podcastu: Karta pracy nr 1: Moje rozumienie kreatywnosci, Karta pracy nr 2: Rozgrzewka

tworcza, zestaw cwiczen rozwijajgcych myslenie pytajne, kombinacyjne oraz transformacyjne.

Zapraszam Was réwniez do zapoznania sie z zestawem zadan, w ktérym znajdziecie szereg
zadan rozwijajgcych kreatywno$¢ z wykorzystaniem grafik i rysunkow. Zycze samych twérczych

pomystow!

Grafika na stronie tytutowej: https://pl.smiletemplates.com/word-templates/using-ipad/05073/
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